Kehalise kasvatuse ainekava. Gimnaasium T

Kehalise kasvatuse dpetamise kaudu taotletakse, et gimnaasiumi I8petaja:

1)véartustab elu ning mdistab kehalise aktiivsuse tahtsust inimese tervisele ja tunneb rédmu
liilkumisest/sportimisest; 2)

2) valdab teadmisi, oskusi ja kogemust litkumise/tervisespordi iseseisvaks harrastamiseks
sise-ja vélistingimustes sh kasutades digivahendeid; 3

3) liigub/spordib reeglistikku ning ohutus-ja higieenindudeid jargides; teab, kuidas kéituda
sportimisel tekkida v@ivates ohuolukordades;

4) hindab objektiivselt oma kehaliste vGimete taset ning kasutab sobivaid vahendeid ja
meetodeid nende arendamiseks;

5) liigub/spordib oma kaaslasi austades ja keskkonda séilitades;

6) on koostdovalmis sh erinevates veebipdhistes keskkondades, suudab juhendada oma
kaaslasi lihtsamate kehaliste harjutuste sooritamisel;

7) on Kkursis Eestis ja maailmas toimuvate spordistindmuste ning tantsulritustega;

8) valdab teadmisi kehakultuuri arenguloost Eestis ja maailmas ning mdistab kehakultuuri osa
tdnapaeva Uhiskonnas;

9) on kursis kaitsevaeteenistuseks vajaliku fulsilise ettevalmistuse korraga.

Gumnaasiumi kehalises kasvatusestoimub p&hikoolis omandatud teadmiste ja oskuste
siivendamine ja taiendamine. Oppesisu konkretiseerimisel, 8ppemeetodite ja -vormide valikul
lahtutakse vajadusest suunata Gpilast tema elukestva liikumisharrastuse kujunemisel. Kehalise
kasvatuse tundides omandatud teadmiste, oskuste ja kogemustega soodustatakse Gpilasele
sobiva litkumisharrastuse leidmist ning luuakse valmidus jalgida oma kehalise vormisoleku
taset sh digivahendeid kasutades ja oskust seda arendada.Kehalise kasvatuse kohustuslike
kursusteraames Opetatakse vdimlemist, kergejoustikku, sportmange (korv-, vork-ja jalgpall -
koolil on Opetada neist kahte), tantsulist litkumist, orienteerumist sh GPS orienteerumist ja
talialasid (suusatamine ja uisutamine -koolil on kohustus dpetada neist tihte). Teadmisi
litkumisest/spordist ja nendega tegelemisest, s.h spordiajaloost, liikumiskultuurist,
liilkumisharrastuse kavandamisest, enesekontrollist jms edastatakse praktilistes tundides
tegevuse kéigus ja Opilasi iseseisvale (tunnivélisele) Gppele suunates.

Oppetegevust kavandades ja korraldades

1) lahtutakse 6ppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, Gppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ningtoetatakse 18imingut teiste dppeainete ja labivate teemade
2) jalgitakse, et Opilase dpikoormus on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses uhtlaselt ning
jatab Opilasele piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) vdimaldatakse 6ppida tiksi ning tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris-ja rihmatdod sh
digitaalsetes veebikeskkondades), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning
iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse digikeskkondi ning digitaalseid dppematerjale ja -vahendeid,;

6) laiendatakse dpikeskkonda: looduskeskkond, koolidu jne;

7) kasutatakse mitmekesist 6ppemetoodikat, sh aktiivpet: rollimangud, arutelud, projektdpe,
Opimapi ja uurimistdd koostamine shkasutades digitaalseid dppevahendeid jne

Padevused

Kultuuri-ja vaartuspadevusKehalise kasvatuse Gpe téhtsustab tervise ja jatkusuutliku eluviisi
vaartustamist. Tervis on Uks inimese hinnalisemaid eluvéartusi, mille hoidmise nimel tuleb
Opilasel teha pdhjendatud valikuid tervisekaitumises. Austus looduse ja teiste loodud
materiaalsete vaartuste vastu dpetab saastvat suhtumist keskkonnasse. Sportlikustegevuses
jargib Opilane ise vdistlusmaarusi ning nduab oma kaaslastelt nende taitmist. Ausa méangu



pdhimdtete tdhtsustamine ja jargimine toetavad humaanse, kélbelise isiksuse kujunemist.
Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest litkumis-ja
spordikultuurist avardavad Opilase silmaringi. Sotsiaalne ja kodanikupadevus Tegelemine
kehakultuuriga kujundab dpilases oskust mdista oma tegevuse vdimalikke tagajargi ning
jalgida ja kontrollida oma kéaitumist: valtida ohuolukordi, olla kaaslaste suhtes viisakas,
tahelepanelik, abivalmis jne. VGistlussituatsioonides Gpitakse oma voidurédmu voi
kaotusekibedust sobival viisil valjendama. Koost6os kaaslastega Opitakse aktseptima inimeste
erinevusi, neid suheldes arvestama, ent ka ennast kehtestama. Uhistegevuses tuuakse esile
Opilase vdimekus ja arendatakse oskusi. Arenevad dpilase kohanemisvdime, koostodoskus,
empaatia, tahteomadused, enesevéljendusoskus ning distsipliin. Eneseméératluspadevus
Sportlik tegevus kujundab dpilasel oskust hinnata oma kehalisi vdimeid ning valmisolekut
neid arendada, samuti suutlikkust jalgida ja kontrollida oma kaitumist, jargida terveid eluviise
ning véltidaohuolukordi.

Opipadevus Sihiparane liilkumine soodustab dpilase oskust analiiiisida ning hinnata oma
liigutusoskuste ja kehaliste voimete taset. Kehalise kasvatuse kaudu Gpitakse seadma
eesmérke ning valima tundides dpitud alade/harjutuste seast sobivaimad liigutusoskuste ja
kehalise to6voime taiustamiseks. Koolis tekkinud spordihuvi toetab valmisolekut dppida uusi
litkumisviise ning suunab Opilasi sellekohast infot hankima.

Suhtluspadevus

Kehalises kasvatuses on téhtsal kohal spordi-ja liikumisalase oskussénavara kasutamine,
sbnaline enesevaljendusoskus ning teabe-ja tarbetekstide lugemIne. Kehalise kasvatuse
tundide ja sportimise kaudu puutub Gpilane pidevalt kokku matemaatikale omase keele,
seoste, meetodite jms kasutamisega ning loodusteaduste mdistetega. Sporditehniliste oskuste
anallius, kehalise to6v6ime nditajate ja sporditulemustediinaamika selgitamine toetavad
tehnoloogiapadevuse kujunemist

Ettevotlikkuspédevus

Kehalises kasvatuses dpib dpilane analliiisima oma tervislikku seisukorda ja to6vGimet,
kavandama ning realiseerima tegevusi tervise tugevdamiseks ja toévOime parandamiseks.
Koostdd sporti tehes Gpetab Opilast arukaid riske vottes toime tulema

.Digipadevus

Kehalises kasvatuses kasutatakse digivahendeid internetis spordi-ja tervisealaseningmuu
sportimiseks vajaliku info otsimiseks ning saadud teabe kasutamiseks eluliste probleemide Ule
arutledes ja hoiakuid kujundades. Rakendatakse tervislikke eluviise ning sportimist toetavaid
digivahendeid ja rakendusi, sh mdtmisvahendeid. Saadud teabe pdhjal osatakse hinnata oma
kehalise vormisoleku taset. Kujundatakse oskust madrata digivahenditega oma GPSi asukohta
kaardilning salvestada liikumisteed. Opitakse hoidma oma digivahendeid turvaliselt.
Digikeskkonnas suheldes kujundatakse koostddoskusi, vaartushoiakuid ja turvalist tegutsemis
GUmnaasiumi 6ppetegevused

1) organiseeritud ja iseseisev praktiline harjutamine (sh multimeedia vahendusel);

2) kontrollharjutuste sooritamine ja oma kehaliste v@imete kontrollimine (sh
digivahenditega)ning tulemustele hinnangu andmine;

3) oma ja kaaslaste tegevuse/soorituse kommenteerimine; sdnalised aruanded; vestlused sh
erinevates veebipdhistes keskkondades;

4) litkumis-, spordi-ja terviseteemaliste materjalide lugemine ning loetu analiiisimine;

5) spordivdistlustel ja/voi litkumisdritustel kdimine, neist osavott vdistleja, osaleja voi
abilisena; spordi-ja/vdi litkumisurituste jalgimine erinevate meediakanalite vahendusel

.6) treeningplaanide koostamine, treeningpdeviku pidamine sh veebip&histes keskkondades;
7) litkumisest/sportimisest teoreetiliste teadmiste omandamine praktilise harjutamise kaigus.
Kuna dpilase kehaline aktiivsus on efektiivseim viis, et hoida tervist, arendada ning séilitada



uldist toovdimet, kehalist vormisolekut ja vaimset tasakaalu, on soovitatav pakkuda vabade
tundide arvelt lisatunde litkumiseks ning sportimisek

Opitulemused

Gumnaasiumi 16puks Opilane

1) teab regulaarse kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele ning teeb regulaarselt kehalisi
harjutusi sh multimeedia vahendusel,

2) teab tervise ja kehalise aktiivsuse seost ning kehalise koormuse mdju organismis
toimuvatele muutustele;

3) leiab seoseid enda terviseseisundi ja kehalise aktiivsuse vahel;

4) oskab kasutada ainekavva kuuluvate litkumisviiside ja spordialade tehnikat, suudab hinnata
oma oskuste taset ning teab, kuidas neid taiustada ja uusi oskusi omandada sh multimeedia
vahenduse

5) jargib liikudes/sportides ohutus-ja hiigieenindudeid ning teab, kuidas toimida sagedamini
tekkida voivate Gnnetusjuhtumite ja traumade korral;

6) suhtub hoolivalt keskkonnasse, harjutuspaikadesse ja inventarisse;

7) hindab ausa méngu pdhimdtteid ja jargib neid, austab oma kaaslasi, teeb koostodd sh
erinevates veebipdhistes keskkondades ning kehaliste harjutuste sooritamisel abistab,
julgestab ja juhendab oma kaaslasi;

8)analliusib oma kehaliste vdimete taset; leiab endale sobiva liikumisharrastuse ning tegutseb
kehalise vormisoleku nimel;

9) valdab teadmisi dpitud spordi-ja liikumisalade ajaloost, tdhtsamatest voistlustest, tunneb
rahvuslikku ja rahvusvahelist litkumiskultuuri ning teab tuntumaid sportlasi Eestis ja
maailmas;

10) on teadlik kaitsevées rakendatavast fudsilise ettevalmistuse hindamise korrast ja NATO
testi sisust

VOIMLEMINE

Oppesisu

JOu-, venitus-ja I6dvestusharjutused erinevatele lihasrihmadele (harjutusedoma keha
raskusega, kummilindid, hantlid, fitpallid jne).eErinevate voimlemisliikidega
(pBhivéimlemine, iluvdimlemine, aeroobika, sportvdimlemine, sh akrobaatika) tegelemine
ja/voi tutvustamine. @Kehatunnetuse ja koordinatsiooni arendamine harjutustega, mis sobivad
kehale (loovliikumine, jooga, pilates, zumba jne) Kaasdpilaste julgestamine ja abistamine
harjutuste sooritamisel.

Opitulemused

Gumnaasiumidpilane:1) oskab kasutada erinevaid jou-, venitus-ja lddvestusharjutusi
erinevatele lihasrihmadele;2) koostab ja sooritab harjutuste kombinatsiooni Ghel
vBimlemisalal

L&iming

Sotsiaalained

Vdimlemine on seotud inimesedpetuse, ajaloo- ja

UhiskonnaGpetusega.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled

Oskussdnade ja terminite mdistmine ning

kasutamine; kuulamise ja enesevaljendusoskuse

kujundamine. Erialase teksti m&istmine.

Matemaatika

Tehnika ja tulemuste analtitis. Geomeetria,

stistemaatilisus.

Kunstiained

Muusika ja litkumise seostamine, loominguline



enesevaljendus.

Maisted litkumine, diinaamika, ratm

KERGEJOUSTIK

Oppesisu

GUmnaasiumi opilane:

1) sooritab kooli valitud kergejdustikualad tehniliselt digesti;

2) labib jarjest joostes vahemalt 1000 m (tiidrukud) vdi 3000 meetrit (poisid).
o Kergejoustikualade tehnika tdiustamine ja

kinnistamine.

e Kiir- ja kestvusjooks. Startimine pakkudelt;

tempo valik.

e Kaugus- ja/v0i korgushipe.

e Kuulitouge.

e Odaviske ja/voi kettaheite tehnika tutvustamine. Kergejoustikualade kasutamine kehaliste
vOimete (vastupidavuse, jou, Kiiruse)arendamiseks.

e Valmistumine kergejoustikuvdistluseks ja

osalemine kooli/maakonna vdistlusel.

e Kohtunikutegevus kergejoustikus.

e Kiirjooksu, kaugushiippe ja kuulitduke eelsoojendus.

Opitulemused

1)sooritab kooli valitud kergejoustikualad tehniliselt digesti;

2) labib jarjest joostes véhemalt 1000 m (tudrukud).

L&iming

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled

Kergejoustikualaste tekstide ja terminoloogia,erinevatest vodrkeelsetest teabeallikatest
vajaliku info leidmine.

Matemaatika

Sporditulemuste diinaamika; tulemuste vordlemine; sporditehniliste oskuste
anallius.Kulgliikumise kinemaatika.

SPORTMANGUD

Oppesisu

Korvpall

® S60t ja loige riinnakul.

e Katted.

e Meesmehekaitse ja maa-alakaitse.

e Korvpallitehnika tdiustamine erinevate

kombinatsioonide ja mangusituatsioonide kaudu.

e Opitud tehnikaelementide kasutamine mangus.

e Ténavakorvpalli tutvustamine.

e Kohtunikutegevus korvpallis.

e Korvpall kui litkumisharrastus.

Vorkpall

e Suunatud palling ja pallingu vastuvott.

e Ulalt so6t hiippelt ette ja taha.

e Sulustamine.

e Petteloogid.

e Tehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja mangusituatsioonide kaudu.
e Rannavorkpalli tutvustamine.

e Kohtunikutegevus vorkpallis.

e Vorkpall kui litkumisharrastus.



Opitulemused

GUmnaasiumi dpilane:

1) méangib kohandatud vdistlusméaruste jargi kahte sportmangu;

2) sooritab sportmangudes kooli koostatud kontrollharjutuse pohikoolis ja
glmnaasiumis Gpitud tehnikaelementidest.

L&iming

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled

Erinevates sportméangudes kasutatavate vodrsdnade ja

mdistete omandamine.

Matemaatika

Sporditehniliste oskuste anals.

Sotsiaalained

Meeskonnatdo.

TALIALAD

Oppesisu

Suusatamine

o Suusatehnika tdiustamine erinevates maastikutingimustes.

e Suusatamise tehnika pdhialused.

e Suusahooldus, ettevalmistus ja osalemine voistlustel.

e [seseisev harjutamine ning suusatamise seos teiste rahvaspordialadega (jooksmine, ujumine,
jalgrattasoit).

e Suusatamisalased rahvaspordiiiritused

Opitulemused

GUmnaasiumi dpilane:

Suusatamine

1)labib 5 km distantsi (tlidrukud);

2)kasutab erinevaid suusatehnikaid sdltuvalt maastikust;

3)oskab hooldada oma suusavarustust ning valida ilmale sobivat riietust.
L&iming

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled

Talispordialase teksti, oskussdnade ja terminite mdistmine ning
kasutamine; kuulamisoskuse ja enesevaljendusoskuse arendamine.
Sotsiaalained

Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujundamine, tervislik toitumine; muutused organismis; vastupidavus

ja taastumine; dhutemperatuuri mgju organismile.

Loodusained

Fudsikas omandatud teadmised ja oskused. HoGrdumine.

Muusika

Ritmi ja litkumise seostamine.

TANTSULINE LIIKUMINE

Oppesisu

Kehatunnetuse ja koordinatsiooni arendamine kehasdbralike harjutuste kaudu
(jooga, pilates, tai chi vm).

e Eesti parimustantsude mitmekiilgsus ja rahvatantsude liigitus.

e Standard- ja ladinatantsud: fokstroti phisamm, ruutrumba lahku litkumine ja sooloptore.
e Eesti ja teiste rahvaste seltskonnatantsud: perekonnavalss jm.

e Erinevate litkkumiste ja stiilide loov kasutamine.

e Tempode ja riitmide eristamine: polka, reilender, labajalavalss, rahvalik valss, aeglane
valss, viini valss, samba, jive, fokstrott, rumba.



e Tantsude moisted, votted ja —sammud.

e Kontakttants, jazz- ja ntdistants.

e Eneseviljendusoskuse arendamine erinevate tantsustiilide kaudu.

e Repertuaar Opetaja valikul. Tantsude ja etenduste vaatamine ja arutelu.
Tantsukunsti k6lbelised véartused.

e Noorte ja iildtantsupidude traditsioon Eesti kultuuripildis ja UNESCO Inimkonna
suulise ja vaimse parandi meistriteoste nimekirjas.

Opitulemused

GUmnaasiumi opilane:

1tantsib ja analttsib Eesti parimus- vOi autoritantse, standard- ja ladinatantse ning teiste
rahvaste seltskonnatantse;

2) kasutab enesevéljenduseks erinevaid tantsutehnikaid ja -stiile;

3)hindab tantsulist liikumist kui elukestvat tervislikku harrastust.

L&iming

Eesti keel

Tantsualase oskussGnavaraga tutvumine praktilise tegevuse kaudu, rahvaparimuslikud
lood; liisusalmid, haalimine, koha- ja ajamaarsénad, tdhelepanu kdne ja tegevuse jalgimisel.
Inimesedpetus

Mina ja kodu; liikumise tahtsus; uudishimu ja maailma avastamine; meietunne ja sdpruskond.
Loodusdpetus

Néhtuste joud ja tugevus, pehmus ja liikuvus; matkimine;ritmid elus ja looduses.
Kunst ja too0petus

Méng ja enesevaljendus; erinevad rollid; loomisrdom.

Matemaatika

Paaris ja paaritu arv, lilkumine kujundites, korduvtegevused 2, 4 voi 8 korda.
Muusika

Liikumise ja sBna Uhendus ning varieeritus helile, ritmile; laulmine.
ORIENTEERUMINE

Oppesisu

Erineva raskusastmega orienteerumisradade ja maastike labimine.

Labitud raja anallis.

e Orienteerumisradade labimine: suund-, valik
rattaorienteerumine,mérkesuusatamine,orienteerumismatkamine.

e Orienteerumisraja/punktide mérkimine kaardile

e Orienteerumine litkumisharrastusena.

e MOBO tutvustamine

Opitulemused

GuUmnaasiumi dpilane:

1) labib kaardi ja kompassiga harjutus- ja/v0i voistlusraja;

2) oskab analtiiisida Iabitud rada

L&iming

Keel ja kirjandus sh vodrkeeled

Oskussdnade ja terminite mdistmine ning kasutamine.

Matemaatika

Ratsionaalsus, iseseisev mdtlemine

Loodusained

Geograafiaalased teadmised. Keskkonnateadlikkus.

TEADMISED LIIKUMISEST JA SPORDIST

Oppesisu



Teadmised kehalise aktiivsuse mdjust inimesetervisele ning kehalise koormuse mojust
organismile.

e Sportimise/litkumise iseseisvaks harrastamiseks vajalikud teadmised: ala valiku
pdhimdtted, treeningu printsiibid, vahendid, meetodid ja vormid.

eEnesekontroll iseseisvalt treenides.

eOma treenituse hindamine.

eHiigieeni- ja ohutusnduded erinevate liikumis ja spordialade puhul.

eTraumade véltimine.

eEsmaabi levinumate traumade korral.

e Teadmised Opitud spordialade aja

Teadmised Opitud spordialade ajaloost, suurvdistlustest ja parimatest sportlastest.

e Sporti ja sportimist reglementeerivad dokumendid (spordiseadus, spordieetika koodeks jms).
eErinevate spordialade vdistlusméarused.

e Kohtunikutegevus erinevatel spordialadel.

eLihtsa voistlusprotokolli taitmine.

eTeadmised kaitsevaes rakendatavast fliusilise ettevalmistuse hindamise korrast ja NATO
testi sisust.

Opitulemused

GUmnaasiumi I6petaja:

1) selgitab kehalise aktiivsuse m&ju organismile ja kehalisest koormusest tingitud

muutusi organismis

2) oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva litkumis- ja/voi spordiala,
kasutades seda ohutult oma kehalise vormisoleku ja to6vdime parandamiseks

3) oskab kasutada tulemuslikult enesekontrollivotteid

4) oskab kavandada iseseisvat treeningut

5) valdab Ulevaadet dpitud spordi- ja litkumisalade ajaloost ning tdhtsamatest

vOistlustest Eestis ja maailmas, nimetab tuntumaid sportlasi

6) tunneb dpitud spordi- ja litkumisalade olulisemaid vGistlusmaérusi ning valdab
ulevaadet kohtunikutegevusest.

L&iming

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled Spordi ja kehakultuuri késitlevate eriotstarbeliste ning
eriliigiliste tekstide ja terminoloogia mdistmine, suulise ja kirjaliku teksti loomine,
eneseviljendusoskus. VVdorkeelsetest teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri spordialades
ning litkumisviisides kasutatavate vodrsonade ja moistete tundmine. Arutlus- ja vaitlusoskus.
“Meedia ja mdjutamine”.

Elulooraamatud sportlastest.

Sotsiaalained

Tihe seos inimesedpetuse, ajaloo, Gihiskonnadpetus ja riigikaitsedpetusega. Kehaline kasvatus
kujundab dpilases tervislikku eluviisi vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kaudu oskused
vOimaldavad Opilasel kavandada ning korraldada enda litkumisharrastust.

Demokraatia ja kditumisreeglid. Inimese roll kultuurikandjana, kultuuriparandi sailitajana.
Matemaatika

Tahtustub sportimisel, spordisaavutuste jalgimisel, tehnika ja tulemuste analttsimisel; ka
sportides tehnoloogilisi abivahendeid kasutades. Kehalise té0vdime néitajate ja
sporditulemuste diinaamika

selgitamine eeldab Opilaselt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise
oskust ningtoetab matemaatikapadevuse kujunemist.

Loodusained

Véartustatakse keskkonda, kinnistuvad inimesedpetuses, bioloogias, geograafias ja fulsikas



omandatud teadmised ning oskused (lihasrakkude talitlus, aeroobne-ja anaeroobne hingamine,
energiavajadus, inimese talitlus, futsilise koormuse mdju termoregulatsioonile).
HINDAMINE

Hindamisel lahtutakse:

e giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sdtetest

e kehalise kasvatuse eesmarkidest ning saavutatud Opitulemustest

e Opilase aktiivsusest, piitidlikkusest ja arengust

Kehalises kasvatuses hinnatakse:

e Opilase liigutusoskusi, kehalist voimekust ja teadmisi. Hindamise objekte (tegevusi, oskusi,
teadmisi) ning hindamisaspekte (vaatlemist, m6dtmist, vordlemist) selgitab dpilastele Gpetaja
oppe algul. Opitulemustena esitatud liigutusoskuste hindamisel arvestatakse nii saavutatud
taset kui ka Opilase tehtud t06d, et omandada tegevus/harjutus. Oskuste taset hinnatakse
kontrollharjutuse soorituse pohjal.

Kehalistele vBimetele hinnangut andes arvestatakse:

e Opilase arengut, st muutusi varasemate sooritustega vorreldes

e tehtud t60d tulemuse saavutamise nimel.

Kehalisele vbimekusele, sh kaitsevaeteenistuseks vajalikule Gldfudsilisele ettevalmistusele
hinnangu andmisse kaasataksedpilane enesehindamise kaudu sh veebipdhises
keskkonnas.

Opilase teadmistele hinnangut andes arvestatakse dpilase voimet rakendada omandatud
teadmisi praktilises tegevuses.

Teadmiste hindamise vormidena vdib kasutada:

e suulist vai kirjalikku kiisitlust sh veebipdhises keskkonnas,

e liikkumis- ja sporditeemalise ettekande ja/vOi kehalise kasvatuse dpimapi
koostamist/esitamist,

e treeningpdeviku sh veebipohise treeningpdeviku pidamist ja analiiiisi sh digitaalsel kujul
jms

Tervisest tingitud erivajadustega dpilasi hinnates:

e arvestatakse osavottu kehalise kasvatuse tundidest (raviarsti méddratud kehaliste harjutuste
tegemine, kehalise

kasvatuse Gpetaja antud Ulesannete taitmine jms),

e hinnata saab ka spordialadega seotud teadmiste omandamist,

o praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse konkreetse dpilase terviseseisundist: hinnatakse
erivajadustega Opilasele lubatud

kontrollharjutusi vBi nende lihtsustatud variante, spordiala tehnikaelementide sooritust vms,
e kui Opilase terviseseisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava téita, koostab Gpetaja
talle raviarsti ettekirjutuse alusel individuaalse ainekava, milles fikseeritakse dppe-eesmaérk,
Oppesisu, Opitulemused ja nende hindamise vormid (kaasates selleks kindlasti ka Gpilane, kes
ise pustitab soovitud dppe-eesmargi).

Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised sh digitaalsed ja vastavuses
dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Hinnata v0ib ka

hindamismudelite j&rgi, mida koostab Opetaja, dpetaja-Opilased vdi ainult dpilased.



